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® Sea Kayak Italy

Il centro Seakayak Italy dell’Isola d’Elba ha la sua sede a Marciana Marina e svolge la sua
attivit&agrave; didattica nelle acque protette del porto della cittadina elbana e nello stupendo golfo di
Procchio. Per I’attivit&agrave; escursionistica, prevista alla fine di ogni corso, il mare bellissimo e le
allievi ci hanno consentito di mettere a punto una didattica, ispirata agli standard internazionali,
estremamente efficente e studiata per permettere a tutti di ottenere ottimi risultati in tempi brevi.
L’esperienza accumulata in questo che &egrave; stato il primo centro per I’attivit&agrave; in kayak da
mare presente in Italia, viene traferita a tutti i centri Seakayak Italy, per offrire agli allievi uno standard
didattico elevatissimo ed una possibilit&agrave; di circolazione da un centro all’altro.

IL CENTRO SEAKAYAK ITALY DELL’ELBA PROPONE A TUTTI GLI APPASSIONATI I
SEGUENTI CORSI:

Corsi di Primo Livello

10 ore in 2 giorni

Adatto a chi vuole curiosare nel mondo del kayak da mare o a chi vuole trascorrere un fione settimana
diverso all’Isola d’Elba nel meraviglioso scenario del Parco dell’ Arcipelago Toscano.

Il programma del corso prevede lezioni teoriche e pratiche con il fine di mettere il principiante in
condizione di pagaiare autonomamente, divertendosi in completa sicurezza.

Orario dei Corsi

Mattino ore 09:00 - 12:00

Pomeriggio ore 15:00 - 17:00

Corsi di secondo livello

10 ore in 2 giorni

Adatto a chi abbia gi&agrave; una sufficiente padronanza delle tecniche di base o abbia frequentato
con successo il corso di primo livello.

L’obiettivo &egrave; I’apprendimento e I’approfondimento per i pi&ugrave; esperti di tutte le tecniche
di conduzione e delle misure di sicurezza.

Il programma del corso prevede: lezioni teoriche e pratiche inerenti le tecniche di navigazione e di
propulsione pi&ugrave; avanzate. Particolare attenzione sar&agrave; rivolta alla sicurezza nei
salvataggi e autosalvataggi in mare, all’apprendimento della manovra dell’eskymo, degli appoggi e di
tutte quelle nozioni indispensabili per affrontare una navigazione sicura in mare con il kayak.

Orario dei Corsi

Mattino ore 09:00 - 12:00

Pomeriggio ore 15:00 - 17:00

Le date dei Corsi

Il Centro Seakayakitaly dell’Isola D’Elba effettua i corsi esclusivamente durante 1’ultima settimana dei
mesi di Maggio, Giugno, Settembre e Ottobre con le seguenti modalit&agrave;:

Primo livello: gioved&igrave; e venerd&igrave;
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Secondo livello: sabato e domenica

Se intendete effettuare dei corsi al di fuori di queste date potete prenotare una settimana "Formula
Campus" oppure rivolgersi al Centro Seakayakitaly di Roma che &eacute; operativo tutti i fine
settimana da Maggio a fine Ottobre

Il costo dei Corsi

Corso di primo livello Euro 154.94

Corso di secondo livello Euro 154.94

Entrambe i corsi Euro 284.05

Le quote comprendono, oltre all’assicurazione, tutto ci&ograve; che necessita per il regolare
svolgimento dei corsi e cio&egrave;:

- utilizzo di kayak di altissimo livello;

- paraspruzzi;

- pagaia;

- giubbotto salvagente;

- giacca d’acqua;

- muta.

Vi consigliamo di portare con voi: abbigliamento sportivo con ricambi, tuta e scarpe da ginnastica;
asciugamano o accapatoio, cappello e occhiali da sole.

Sar&agrave; verificata la capacit&agrave; di nuotare.

® V.le Amedeo,
57033 Marciana Marina (LI)
® [seakayak @elbalink.it|
® |hitp://www.seakayakitaly.com/|



http://www.elbalink.it/tools/contact.php?e=c2Vha2F5YWtAZWxiYWxpbmsuaXQ=
http://www.elbalink.it/tools/jp.php?j=aHR0cDovL3d3dy5zZWFrYXlha2l0YWx5LmNvbS8=
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